
Original 
Sokos Hotel 
Vaakuna

L'Original Sokos Hotel Vaakuna économise 43 
MWh d'énergie annuellement dans son 
restaurant grâce au système de ventilation à 
demande (DCKV) FlowHero.

L'Original Sokos Hotel Vaakuna fait partie 

de Sokos Hotels, une chaîne hôtelière 

comprenant 46 hôtels. Sokos Hotels est 

la chaîne hôtelière la plus respectée et la 

plus responsable en Finlande, avec pour 

objectif clé de rendre ses opérations 

neutres en carbone d'ici la fin de 2025.

Concernant les émissions de leurs 

propres opérations, la principale source 

est l'énergie de chauffage, qui est 

fortement impactée par la ventilation. 

Pour réduire la consommation d'énergie, 

Sokos Hotels a décidé de moderniser la 

ventilation du restaurant de l'Original 

Sokos Hotel Vaakuna avec le système de 

contrôle à la demande FlowHero, 

développé par la société finlandaise 

Safera.

La consommation d'énergie a diminué de 

43 MWh et les émissions de carbone de 

Témoignage client FlowHero

FlowHero
Économies par an

-6 tonnes de CO
2

Empreinte carbone

-31 %
Volume d'air extrait

-43 MWh

Consommation d'énergie

1,8 ans

Période de remboursement

-3 975 EUR

Coûts énergétiques

6 tonnes par an. L'investissement 

s'amortit en moins de deux ans.

Le point de départ du projet d'e!icacité 

énergétique était un bâtiment 

historique au cœur d'Helsinki

L'Original Sokos Hotel Vaakuna est l'un 

des monuments d'Helsinki, et son 

restaurant panoramique est situé dans 

un emplacement privilégié de la capitale 

finlandaise. Un restaurant a été ouvert 

dans cette propriété historique en 1947, 

ce qui impose certaines restrictions pour 

les projets d'e#icacité énergétique et les 

modifications de la technologie du 

bâtiment.

Auparavant, la ventilation du restaurant 

de Vaakuna était contrôlée par un 

minuteur. Avec les réglages de surali-

mentation, la ventilation de la cuisine 

expulsait plusieurs milliers de litres d'air 

par seconde. Un système de récupérati-

on de chaleur (HR) était déjà installé, 

mais les coûts énergétiques liés à la 

ventilation restaient significatifs.

Safera a installé le système FlowHero 

dans la propriété, ce qui a permis de 

transformer la ventilation de la cuisine du 

restaurant en une ventilation basée sur la 

demande. FlowHero contrôle la 

ventilation de la cuisine en temps réel en 



En savoir plus

https://www.unicook.fr/flowhero

fonction de l'utilisation et de la qualité de 

l'air, réduisant ainsi la consommation 

d'énergie sans compromettre la qualité 

de l'air intérieur.

Sokos Hotels a pris la décision d'inves-

tir sur la base de l'estimation des 

économies d'énergie réalisée par 

Safera

La décision d'investissement de Sokos 

Hotels a été facilitée par l'estimation 

gratuite des économies d'énergie et de la 

période de retour sur investissement 

fournie par Safera.

Pour l'estimation, seules quelques 

informations de base sur la ventilation du 

restaurant étaient nécessaires.  Le 

gestionnaire de la propriété a fourni à 

Safera les paramètres du minuteur, les 

débits d'air extraits et les schémas de 

ventilation sur la base desquels les 

calculs ont été réalisés.

La ventilation était contrôlée par un 

minuteur couramment utilisé pendant les 

heures d'ouverture du restaurant avec 

des réglages de suralimentation, et la 

nuit, la ventilation des hottes de cuisine 

était complètement arrêtée.

L'estimation a montré que la ventilation 

gaspillait une énergie significative car le 

minuteur ne pouvait pas tenir compte de 

l'utilisation variable de la cuisine.

Typiquement pour les restaurants 

d'hôtels, Vaakuna sert des repas du 

matin au soir, d'un petit-déjeuner tôt à un 

dîner tardif, tous les jours de la semaine 

sauf le dimanche soir. Cependant, en 

fonction de l'heure de la journée et de la 

saison, le taux d'utilisation de la cuisine 

varie, de sorte que la ventilation 

contrôlée par minuteur devait être réglée 

sur le débit d'air de conception maximale 

pour toute la journée. Par conséquent, 

des milliers de litres d'air chauffé étaient 

également expulsés inutilement lorsque 

la cuisine était moins utilisée entre les 

repas et en partie pendant ceux-ci.

Safera a installé le système en quelques 

heures sans perturber les opérations 

du restaurant

Safera a livré le système clé en main. 

L'installation a pris environ 4 heures.

L'installation a été effectuée en dehors 

des heures d'ouverture du restaurant, de 

sorte que les opérations normales du 

restaurant n'ont pas été perturbées. Le 

système est entièrement automatique, il 

n'a donc pas nécessité de formation pour 

le personnel du restaurant.

Après l'installation, le système a été 

autorisé à surveiller l'utilisation de la 

cuisine et à mesurer la qualité de l'air 

pendant quelques semaines avant que 

FlowHero ne soit connecté pour 

contrôler la ventilation en collaboration 

avec l'ingénieur en automatisation. Cet 

arrangement a permis une période de 

comparaison avant et après la conne-

xion, sur la base de laquelle un rapport 

produit à partir du service cloud de 

Safera a pu vérifier la réduction de la 

consommation d'énergie sans compro-

mettre la qualité de l'air.

L'investissement total de Sokos Hotels, 

en tenant compte des coûts de 

l'équipement, de l'installation et de la 

planification de l'automatisation, s'élevait 

à environ 7 500 €, et la période de retour 

sur investissement était inférieure à 2 

ans. Les économies ont commencé 

immédiatement après la connexion.

FlowHero aide Sokos Hotels à atteindre 

ses objectifs de durabilité et de 

neutralité carbone

Sokos Hotels vise à rendre ses opéra-

tions neutres en carbone d'ici la fin de 

2025.

Atteindre cet objectif nécessite des 

succès concrets comme le projet de 

contrôle à la demande FlowHero pour 

réduire la consommation d'énergie, mais 

aussi de vérifier les résultats avec des 

données. La communication des 

résultats est une partie importante de 

l'amélioration continue de l'e#icacité 

énergétique.

Le système FlowHero offre les deux 

aspects : économies et reporting.

Le système enregistre des données sur 

l'utilisation de la cuisine, la qualité de l'air 

et les économies réalisées dans le 

service cloud de Safera. Sur la base de 

ces données, Safera peut produire des 

rapports sur les résultats annuels pour 

les rapports de durabilité de l'entreprise 

ou les certifications environnementales.

Dans l'enquête Sustainable Brand Index, 

les Finlandais ont classé Sokos Hotels 

comme la marque d'hôtel la plus responsa-

ble dans la catégorie des hôtels en 2024 

pour la 12e fois consécutive. FlowHero aide 

Sokos Hotels à poursuivre son travail réussi 

en tant que chaîne hôtelière la plus 

responsable à l'avenir.

Demandez une estimation des économi-

es d'énergie pour votre propriété

Contactez-nous et nous calculerons 

combien FlowHero peut également aider 

votre propriété à économiser de l'énergie et 

à réduire les émissions de carbone.

Tom BARRIER

Business Developer

Unicook (distributeur des produits Safera 

en France)

+33 6 75 72 41 86

tom.barrier@unicook.fr

FlowHero économise l'énergie à 

Vaakuna de deux manières :

1. Le besoin en énergie de chau"age a 

diminué car moins d'air est extrait de la 

cuisine, donc moins d'air de sou#lage 

chauffé (et refroidi) est nécessaire. Les 

études montrent qu'en Finlande, 

environ 70 % de l'énergie d'une cuisine 

professionnelle est consommée par le 

chauffage et la ventilation.

2. La consommation d'électricité a 

diminué car les puissants ventilateurs 

de sou#lage et d'extraction sont 

maintenant utilisés à une puissance 

inférieure.

De plus, le contrôle à la demande 

réduit également les niveaux de bruit 

dans la cuisine et les courants d'air 

potentiels, améliorant ainsi le confort 

du personnel. Dans la situation 

d'emploi di#icile de l'industrie de la 

restauration, de bonnes conditions de 

travail sont un atout important pour 

attirer et fidéliser le personnel.


